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                    Une question, un renseignement ? Centre de Lille & Bordeaux : 
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                            Etre rappelé par notre équipe
                            Comment s'inscrire aux formations ?
                            
                        

                    

                    
                         
                        

                    

                

            

                    

                
                
            
                
                    
                        
                        15 ans d'expérience
dans la pratique de l'hypnose

                    

                    
                        
                        Des formations intensives
et qualifiantes de haut niveau

                    

                    
                        
                        Une équipe de passionnés
entièrement à votre écoute

                    

                    
                        
                        Petits groupes réservés à
une douzaine de participants

                    

                    
                        
                        Apprentissage progressif
dans une ambiance conviviale

                    

                    
                        
                        Suivi individualisé pendant
et après chaque formation

                    

                    
                        
                        Possibilité de réassister
gratuitement à toute formation

                    

                

            

        

                                  
            
                                    
                        
                            
                                Notre état d'esprit

                                Dans notre école d’hypnose, nous avons à cœur de vous transmettre bien davantage qu’une simple formation d’hypnose : nous souhaitons accueillir des personnes qui ont sincèrement envie d’aider les autres, car il est essentiel que le futur praticien dispose de l’état d’esprit approprié pour accompagner autrui avec l’éthique et la bienveillance nécessaires.

 

Nos formations sont le reflet des futures relations que nous souhaitons voir se nouer entre les praticiens et les personnes qu’ils vont accompagner. C’est pourquoi nous dispensons exclusivement nos formations d’hypnose à de petits groupes, ceci pour que chacun puisse écouter en disposant du temps dont il a besoin pour comprendre parfaitement les concepts abordés, interagir avec son formateur et les autres participants librement et pratiquer de façon sereine en bénéficiant de conseils personnalisés.

 

Notre enseignement bénéficie d’évolutions constantes, provenant tant des fruits de notre pratique et de nos recherches continues, que de nos nombreux voyages autour du monde. Nous créons et transmettons des outils uniques au sein de nos formations en plus de partager avec vous ce qui nous a manqué à nos débuts : techniques longuement éprouvées, exemples concrets et immédiatement applicables, cas pratiques détaillés.

 

Nous expliquons également pourquoi nos outils fonctionnent et les mécanismes psychiques sur lesquels ils agissent. Ainsi, chaque participant devient rapidement autonome et confiant dans sa pratique, sait ce qu’il fait et pourquoi il le fait lors de ses accompagnements.

 

Depuis plus de dix ans, nous faisons en sorte que chaque participant puisse accéder à un contenu professionnel, une approche moderne et complète, parfaitement adaptée à la pratique au sein du monde occidental d’aujourd’hui. Nous souhaitons que chacun puisse apprendre sérieusement dans une ambiance familiale, un climat de confiance et de bienveillance, afin qu’il s’épanouisse et crée sa propre façon de pratiquer l’hypnose, celle qui lui ressemble.


                            

                            

                            

                        

                   

                            

            

         

                         
            
                 

                
                
                                            
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                        

                                    

                                    
                                        Nos formations d'hypnose

                                         En savoir plus 

                                    

                                
                                
                                    Bien choisir votre formation d'hypnose

 

Hypnose classique, ericksonienne, médicale, humaniste, spirituelle, elmanienne, hypnose intégrative, nouvelle hypnose, hypnose flash, speed hypnose, street hypnose…  Comment s’y retrouver ?

 

Il existe aujourd’hui tant de formes et de formations qui vont de pair comportant le mot " hypnose " qu’il peut être difficile pour un néophyte de savoir réellement ce qu’il va y apprendre, d’estimer tant la pertinence du contenu auquel il va être exposé que son opérativité pratique, mais aussi de s’assurer qu’il sera bien capable de le mettre en œuvre efficacement dans les contextes où il le souhaite.

 

On peut catégoriser facilement tous ces " styles " d’hypnose au moyen de deux critères : la forme générale d’hypnose sur laquelle ils s’appuient pour fonctionner et le contexte d’utilisation dans lequel ils sont appliqués.

 

L’HYPNOSE CLASSIQUE ET TRADITIONNELLE dans laquelle l’hypnotiseur adopte une posture semblable à un " chêne ", grand et imposant, vis-à-vis de la personne et donne l’impression d’un ascendant qu’il prend sur elle. L’objectif est que la personne devienne passive , " obéisse " aux directives qui lui sont formulées, tant pour vivre l’état d’hypnose que pour accepter, si elle s’exerce dans un contexte thérapeutique, une éventuelle reprogrammation comportementale qui lui est imposée....

Lire la suite


                                

                            

                       

                                    

            

            

        

        
            
                
                    
                

                
                    Découvrez notre enseignement depuis chez vous en recevant 3 vidéos et leurs cours écrits gratuitement :
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                        Ils nous ont fait confiance

                        
                            

                                                                
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Stéphanie 

                                        
                                                                                            Merci Thomas pour cette formation praticien en hypnose. Merci pour cette expérience enrichissante et riche dans son contenu pour pouvoir exercer cette thérapie. 
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Thierry RUBIO

                                        
                                                                                            Thomas est un excellent formateur qui sait transmettre son savoir et se mettre au niveau de chacun afin que l'apprentissage reste accessible. A très bientôt pour la prochaine formation ;)

                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Audrey, Head of Talent Management (Lille - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Linda est drôle, bienveillante, sécurisante, pédagogue, à l'écoute, disponible, généreuse, au TOP ! Rythme des journées très bien. Beaucoup de pratiques. Respect des situations plus personnelles. J'ai adoré ! Hâte d'être au Maître...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Christelle (Villeneuve d'Ascq - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Une formation incroyablement riche et surtout accessible avec des outils et des démonstrations qui ont été parfaits et même parfois spectaculaires ! J'ai adoré que dire de plus à part vivement octobre pour la...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Valérie, Accompagnante en Evolution Professionnelle (Cartelègue - Nouvelle Aquitaine)

                                        
                                                                                            Une formation "Praticien en Hypnose" très complète. Formation très structurée et précise. Thomas est intéressant, passionné, une vraie mine d'informations. Il me tarde la 3ème session "Maître Praticien".
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Nora, Coach Formatrice (Villeneuve d'Ascq - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Cette formation est d'une très grande richesse dans le cadre de ma future profession en libérale. Je tiens à remercier grandement Linda, qui est une formatrice dotée d'un savoir-être et faire dans cette discipline. La pédagogie utilisée est...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Freddy (Villeneuve d'Ascq - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            La formation est très intéressante. On apprend avec plaisir, dans un beau cadre et une excellente ambiance. Une belle entente et une belle entraide entre les participants. Le support est très bien fait. Linda est à l'écoute et répond à toutes...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Christelle, Praticienne Massages (Wattrelos - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Inscrite en dernière minute ! Mais que je suis contente d'avoir enfin passé le cap après quelques mois d'attente. Linda est topissimmmme !  Formation de qualité, claire, richement illustrée d'exemples concrets. Une libre expression de toutes...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Patricia, Hypnothérapeute (Lille - Hauts de France)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Toujours aussi plaisant de participer à une formation de l'Ehna où Linda avec bienveillance et professionnalisme nous mène vers notre future réussite d'hypnothérapeute. Ce fut un réel plaisir d'être présente à cette piqûre de rappel afin...
                                                                                    

                                    

                                

                                                                                            
                                    
                                         
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           
                                                                                                                                  

                                        Florence, Psychanalyste (Ludon Medoc - Nouvelle Aquitaine)

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Formation très riche, vivante. Un vrai désir par Thomas de transmettre ses expériences professionnelles. Un bel équilibre entre théorie et pratique. Le classeur de cours remis est un vrai atout pour la suite, une vraie ressource. Merci pour...
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     pédagogie et fonctionnement 

     En savoir plus 





    
        
            
                
                    
                
            

            
                	
Centre de Formation en Hypnose à Lille & Bordeaux

Du lundi au samedi de 9h à 20h




	Découvrez notre centre de formation en Magnétisme	
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            	Mentions légales
	Administration


        

    



Les recherches les plus fréquentes :
Formation Hypnose LilleFormation Hypnose Nord 59Formation Hypnose Hauts de FranceFormation Hypnose ArrasFormation Hypnose DouaiFormation Hypnose LensFormation Hypnose ValenciennesFormation Hypnose DunkerqueFormation Hypnose  Formation Hypnose BelgiqueEcole d'Hypnose BordeauxFormation Hypnose Bordeaux
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        Demande de contact prise en compte.
Nous vous recontacterons dans les plus brefs délais.
    

    
        Vous souhaitez être rappelé ?
        
            
            
            Me rappeler
        

    








    
    


